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ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 
 

สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์ 
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า การสะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์ พุทธภาษิตนี้ ผูศ้ึกษาควรทราบไว้   

                                         
               ๔ ประการ คือ ๑.บาป ๒.สิ่งที่จัดว่าเป็นบาป ๓.การทำบาป ๔.การไม่ทำบาป นำความสุขมาให้คำวา่  

 

               บาป หมายถึงความไม่ดีทุกอย่างเชน่ อกุศล โทษ ความผิด ทุจริต เวร ธรรมดำ ทุกข์ยากลำบากเหน็ด 
 

               เหนื่อย เจ็บปวดความชั่วเป็นต้น ดังน้ันจึงมักพูดศัพทเ์ดิมว่า บาปหรือถ้าจะแปลก็มกัจะแปลว่า ความ 
 

               ชั่ว อันหมายถึงความไม่ดีนั่นเองสว่นท่านผู้รูค้ัมภรี์ ศพัทศาสตร์ ให้ความหมาย ของคำว่าบาปไว้หลาย 
 

               นยั  เช่น สิง่ที่คนดีทั้งหลายพึงป้องกันตัวเอาไว้ให้ห่างไกลหรือสิ่งทีเ่ป็นเหตุให้คนถึงอบาย กลายสภาพ 
 

               เป็นดิรัจฉานเปรตสัตว์นรกและอสรุกาย เป็นต้น สิ่งที่จัดวา่เป็นบาปนั้น พระพุทธศานาจัดสิ่งที่เป็นบาป 
 

               ไว้ตามโทษหนักเบาดังนี้ บาปที่มีโทษ หนักที่สุดคือ นยิตมจิฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นที่แน่นอนดิ่งลง 
 

               ไป แก้ไขไมไ่ด้ ๓ อยา่ง คอื อกิรยิทฏิฐิ เห็นว่าทำบาปหรือทำบุญ ก็เพยีงแต่กิริยาที่ทำเทา่นั้น ไมไ่ด้เป็น 
 

               บาปหรอืเปน็บุญดังที่ศาสนาทั้งหลายสอนเลย อเหตุกทิฏฐิ เห็นว่าความสุขหรอืความทุกข์ของมนุษย์ 
 

               ล้วนเกิดขึ้นเอง  ไมไ่ด้เกิดมาจากเหตุใดๆ ทั้งสิ้น นัตติกทิฏฐิ เห็นว่าไม่มอีะไร คอื บาปก็สูญ บุญก็สูญ   
 

               คนตายแล้วก็สูญ จึงควรละเว้นจากบาปกรรมเสีย อยา่ให้บาปอันเป็นความเดือดรอ้นกายใจ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย เถรคาถา ว่า                      
 

          สกมมฺุนา หญฺ ติ ปาปธมฺโม. 
 

 คนทำบาป ย่อมลำบากเพราะกรรมของตน 
 
                              อธิบายความว่า  ที่วา่พึงละเว้นบาปทั้งหลาย เพราะบาปที่ทำนั้น ย่อมลำบากเพราะกรรม 
 

                      ของตน อยา่งหนักทำให้ตกไปในที่หาความเจริญมิได้ที่เรียกว่า นรก รองลงมาทำให้ตกลงในนรกอเวจ ี

 

                      รองลงมาจากนั้น ทำให้กลายสภาพเป็นดิรัจฉาน  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย  หรือเบากว่านั้นถ้าเกิดมา 
 

                      เป็นมนุษย์  ก็จะทำให้มีอายุสั้น มโีรคเบียดเบียน  ทำกินไม่ขึน้มีอุปสรรค ประสบภัยอันตรายตา่งๆ สว่น 

 

                     การไม่ทำบาปคือ เป็นคนที่มีสมัมาทิฏฐิ มีความคิดเห็นที่สง่เสริมศีลธรรม งดเว้นจากอนันตริยกรรม  
 

                      และเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  การลักทรัพย์  การประพฤตผิิดในกาม การพูดเท็จ  การพูดสอ่เสยีด การ 
 

                      พูดคำหยาบ  การพูดเพ้อเจ้อ  การโลภอยากได้อย่างผิดศลีธรรม  ความคิดร้ายทำลายผูอ้ื่น  ยอ่มนำ 
 

                     ความสุขมาให้ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมจากหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ดังได ้

 

                      บรรยายมาแต่โดยยอ่นี้ พอสรุปใจความได้ว่า บุคคลทีรู่้เห็นในการทำบาปของตนแล้ว ยอ่มเกรงกลัวต่อ 

 

                     บาปกรรมของตนที่ทำ  เพราะความสุขที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ อันดับแรกต้องเว้นจากการทำความชั่วอัน 

 

                     เป็นบาป คอื ความชั่วเมือ่ละได้เสยีก่อนแล้ว เปรยีบเหมือนคนเราจะแต่งตัวให้สวยงามต้องอาบน้ำ  
 

                      ชำระกายให้สะอาดเสยีก่อนเพราะถ้าเนื้อตัวสกปรกจะแต่งอย่างไรก็ไม่งาม ความสขุของมนุษย์เรานี้ก็ 

 

                     เช่นกันแม้จะมีทรพัยส์ินเงินทองยศศักดิ์มาก ต้องการงดเวน้จากการทำบาปฆ่าฟันชีวิตกันและกันไม่ทำ 
 

                      กรรมทีไ่มด่ีดังนั้น จึงเป็นการสมควรอยา่งยิ่งที่เราทั้งหลายจะงดเว้นกรรมบาปเสยี แล้วมาสั่งสมอบรม 

 

                     แต่กรรมที่เป็นบุญเท่านั้น การหมั่นสร้างบุญกุศลอยู่บ่อย ๆ จนติดเป็นนิสัย เป็นกิจวัตรประจำวันจะทำ 
 

                     ให้เรามีอุปนิสัยน้อมไปในทางทีเ่ป็นบุญโดยอัตโนมัติ เมือ่เป็นเช่นนี้ ความคิดที่จะทำบาป ย่อมลดลง 
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                              สรุปความว่า การสะสมบาปเป็นความทุกข์ของชีวิตเรา พระองค์จึงทรงสอนว่าบาป คือ  
 

               ความประพฤติช่ัวทางกาย วาจา ใจ ที่เรียกว่า ทุจริต นั่นเอง ความประพฤติช่ัวดังกล่าว จะเป็นผลให้ 
 
               เกิดความฉบิหายเดือดร้อนแก่ผู้กระทำ ทำให้สภาพจิตตกต่ำ ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่าการเป็นคนทำบาป  
 
               ย่อมลำบากเพราะกรรมของตน เมื่อรู้ดังนี้แล้วอย่าพากันทำบาปเลยเร่งทำบุญกุศลเอาไว้จะดีกว่า การ 
 

                 เว้นบาปได้จะนำความสุขมาให้แก่ผู้นั้นทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ถ้าเราทำตามก็จะประสบความสำเร็จ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 
 

 สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข ์

 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  มชัฌิมนิกาย มัชฌมิปัณณาสก์ ว่า   
 

ปาปานิ กมฺมานิ กโรนฺติ โมหา. 
 

คนทำบาปกรรม เพราะความหลงผิด 
 
                               อธิบายความว่า  ผูค้วามหลง คอื โมหะ ได้แก่ ความเขลา ความไมรู่้ตามความเป็นจริง  
 
                หลงกิเลส หลงอารมณ์ ความหลงนี้เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ย่อมเป็นมูลให้เกิดความโลภบ้าง เป็นมูลให้เกิด 
 
               ความโกรธบ้าง เป็นความหลงล้วน ๆ บ้าง คนทำบาปกรรม เพราะความหลงผิด คือการที่เราเกิดโมหะ 
 
                ขึ้น คนทั้งหลายมักจะทำกรรมไปตามอำนาจของโมหะคอืความหลง เมื่อทำกรรมด้วยอำนาจของ 
 
                ความหลง ย่อมเป็นไปในทางที่ก่อบาปอกุศลเทา่นั้น เพราะกรรมทีเ่ป็นกุศลยอ่มเกิดจากปัญญา ไม่ใช่ 
 
                จากโมหะคอืความหลง ดังนั้น จึงเป็นที่มาของคำว่า คนมกัทำบาปเพราะความหลง คือหลงไปตาม 
 
                อำนาจของกิเลสทีส่ั่งการให้ทำบาปนั่นเอง  เมือ่รู้ดังน้ีแลว้ เราท่านทั้งหลาย พึงเร่งกำจัดโมหะคอื 
 
                ความหลง อันเป็นสาเหตุให้กระทำบาปนี้เสียให้ได้ ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน อันจะเป็นเหตุให้  

 
                เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และจะสามารถกำจัดกเิลสทั้งปวงรวมทั้งโมหะคือความหลงนี้เสยี  
 
                     ได้ จะได้ไมต่้องทำบาปเพราะหลงกลกิเลสอีกต่อไป  บาปทีม่ีโทษถึงนำไปสู่อบายก็ได้ ที่ทำให้ได้รับ  
 

                     ความทุกข์ความเดอืดร้อน เช่น ทำให้อายุสั้น มีโรคมาก ยากจนเข็ญใจ  เป็นต้น ก็ได้ มี  ๑๐  อยา่ง  
 

                     เป็นการกระทำทางกาย  ๓  อยา่ง  คือ ฆ่าสัตว์ ๑  ลักทรัพย์ ๑  ประพฤติผิดในกาม ๑  เป็นการพูด  
 

                     ทางวาจา ๔  อย่าง คือ พูดเท็จ ๑ พูดส่อเสียดทำให้คนแตกสามัคคีกัน ๑  พูดคำหยาบ ๑ พูดเพอ้เจ้อ  
 

                     ทำให้ผู้อื่นเชื่อถือเองไร้สาระ ๑  เปน็ความคิดชั่วทางใจ ๓ อย่าง คือ โลภ โกรธ หลง ความเห็นผิด   
 

                     ไม่เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ๑ ดังกล่าวมานี้ล้วนแต่ก่อให้เกิดความทุกข์  ความเดือดร้อนทั้งแก่ผูท้ำ  
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


